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FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING
                             DSAS/ FPI Delibera CONI n°1258/04

COMITATO REGIONALE LAZIO
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A TUTTE LE SOCIETÀ  AFFILIATE                                                                                          
LORO SEDI

Roma 14 MAGGIO 2009

PROGRAMMA KICK BOXING F.I.KB

 FIERA DEL FITNESS ROMA

ALLENAMETO SPECIFICO

Data: giovedì 11 e venerdì 12 giugno 2009

Luogo: Roma “Nuova Fiera di Roma”

Iscrizione: 05,oo euro PASS-STAGE valido per accedere a tutte le attività degli Allenamenti  incluso biglietto di ingresso(per avere questa condizione, esclusiva per gli associati F.I.KB, è obbligatorio acquistare il biglietto ed il PASS-STAGE nelle Associazioni Sportive Associate F.I.KB od alla sede del Comitato regionale   per informazioni www.fikblazio.it  

Tel. 3383995756-06765090


Programma:         GIOVEDI’ 11 

· Ore 16 allenamento di LIGHT CONTACT 

· Ore 17 allenamento di FULL CONTACT   

· Ore 18 allenamento di SAVATE  

· Ore 19 allenamento di KICK LIGHT

Programma:         VENERDI’ 12
· Ore 16 allenamento di K1 
· Ore 17allenamento LOW KICK 

· Ore 18 allenamento MUAY THAI 

· Ore 19 allenamento di AEROKICKBOXING
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FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING
                             DSAS/ FPI Delibera CONI n°1258/04

COMITATO REGIONALE LAZIO

STAGE  TECNICO TATTICO

Data: sabato 12 giugno

Luogo: Roma “Nuova Fiera di Roma”
Iscrizione: 15,oo euro PASS-STAGE valido per accedere a tutte le attività degli Stage incluso biglietto di ingresso(per avere questa condizione esclusiva per gli associati F.I.KB è obbligatorio acquistare il biglietto ed il PASS-STAGE nelle Associazioni Sportive Associate F.I.KB od alla sede del Comitato regionale   per informazioni www.fikblazio.it  

Tel. 3383995756-06765090


Programma degli STAGE: 

· FULL CONTACT            ore 10.00

· LOW KICK                      ore 11.00

· THAI BOXING                ore 12.00

· K1                                      ore 13.00

· SEMI CONTACT            ore 14.00

· LIGHT CONTACT         ore 15.00

ALLENAMETO SPECIFICO

Data: Domenica 14 giugno 2009

Luogo: Roma “Nuova Fiera di Roma”

Iscrizione: 10,oo euro PASS-STAGE valido per accedere a tutte le attività degli Stage incluso biglietto di ingresso(per avere questa condizione esclusiva per gli associati F.I.KB è obbligatorio acquistare il biglietto ed il PASS-STAGE nelle Associazioni Sportive Associate F.I.KB  od alla sede del Comitato regionale  per informazioni www.fikblazio.it  

Tel. 3383995756-06765090


Programma: 
· Ore 11,00 allenamento KICK BOXING 

· Ore 12,00 allenamento AEROKICKBOXING 
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FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING
                             DSAS/ FPI Delibera CONI n°1258/04

COMITATO REGIONALE LAZIO

TROFEO CITTA’ DI ROMA

INCONTRI DI 

FULL CONTACT E LOW KICK

K1-THAI KICK-MUAI THAI

SAVATE

Data: SABATO 13 giugno 2009

Luogo: Roma “Nuova Fiera di Roma”
Iscrizione:  inviare via fax il modulo di iscrizione atleti al C.R.L. entro il 09-06-09  al  n.FAX 06 765090
Peso  controllo iscrizione e visita medica: dalle ore 10,00 alle ore 14.00 

Inizio Competizioni: dalle ore 16.00 alle ore 20.00

Gli incontri si svolgeranno sulla distanza di 3 round  da 2 minuti gli accoppiamenti saranno fatti dalla commissione arbitrale con i seguenti criteri

a) della stessa classe (prima seconda e terza serie) 

b) della stessa categoria di peso (vedi regolamento federale)

c) Juniores e seniores  Uomini 

d) Juniores e seniores  Donne

e) della stessa disciplina sportiva (Full Contact-Low Kick-K1-Muay Thai)

f) svolgeranno incontri singoli di tutte le discipline a pieno contatto della F.I.KB

Premi: Coppa al Primo classificato 

            Coppa al secondo classificato
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COMITATO REGIONALE LAZIO

TROFEO CITTA’ DI ROMA

 DI 

SEMI CONTACT - LIGHT CONTACT

KICK LIGHT - SAVATE - K1 LIGHT 

Data: DOMENICA 14  giugno 2009

Luogo: Roma “Nuova Fiera di Roma”
Iscrizione:inviare via fax il modulo di iscrizione atleti al C.R.L. entro il 11-06-09  al  n.FAX 06 765090
Peso e controllo iscrizione: dalle ore 10,00 alle ore 12.00 

Inizio Competizioni: dalle ore 13.30 alle ore 19.00 circa

Tassa d’iscrizione: 15.oo euro

Cod. Gara Anno nascita 

Classi 


Categorie

Gara 1 SC 1999/98/97 Semi Cad. (M) G/N (10/11/12)
 Kg. – 28 – 32 – 37 – 42 – 47 + 47

Gara 2 SC 1999/98/97 Semi Cad. (F) G/N (10/11/12) 
 Kg. – 28 – 32 – 37 – 42 – 47 + 47

Gara 3 SC 1996/95/94 Semi Cad. (M) G/N (13/14/15)
 Kg. – 42 – 47 – 52 – 57 – 63 – 69 + 69

Gara 4 SC 1996/95/94 Semi Cad. (F) G/N (13/14/15) 
 Kg. – 42 – 46 – 50 – 55 – 60 – 65 + 65

Gara 5 SC 1993/1969 Semi Donne J/S G/A/V (16/40) 
 Kg. – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 6 SC 1993/92/91 Semi Donne Jun. B/M/N (16/18) 
 Kg. – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 7 SC 1990/1969 Semi Donne Sen. B/M/N (19/40) 
 Kg. – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 8 SC 1993/1969 Semi M.li Jun\Sen G/A/V (16/40) 
 Kg. – 60 – 65 – 70 – 75 – 80 + 80

Gara 9 SC 1993/92/91 Semi M.li Jun. B/M/N (16/18) 
 Kg - 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 + 94

Gara 10 SC 1990/1969 Semi M.li Sen. B/M/N (19/40) 
 Kg - 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 + 94

Gara 11 LC 1996/95/94 Light Cad. (M) G-N (13/14/15)
 Kg. – 42 – 47 – 52 – 57 – 63 – 69 + 69

Gara 12 LC 1996/95/94 Light Cad. (F) G-N (13/14/15) 
 Kg. – 42 – 46 – 50 – 55 – 60 – 65 + 65

Gara 13 LC 1993/1969 Light Donne Jun\Sen G/A/V (16/40)              K g . – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 14 LC 1993/92/91 Light Donne Jun. B/M/N (16/18)                  Kg. – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 15 LC 1990/1969 Light Donne Sen. B/M/N (19/40)                   Kg. – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 16 LC 1993/1969 Light M.li Jun\Sen G/A/V (16/40)                  Kg. – 60 – 65 – 70 – 75 – 80 + 80

Gara 17 LC 1993/92/91 Light M.li Jun. B/M/N (16/18)                       Kg - 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 + 94

Gara 18 LC 1990/1969 Light M.li Sen. B/M/N (19/40)                        Kg - 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 + 94

Gara 19 KL 1993/1969 Kick Light Donne Jun\Sen G/A/V (16/40)      K g . – 5 0 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 20 KL 1993/92/91 Kick Light Donne Jun. B/M/N (16/18)          K g. – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 21 KL 1990/1969 Kick Light Donne Sen. B/M/N (19/40)           K g. – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 22 KL 1993/1969 Kick Light M.li Jun\Sen G/A/V (16/40)          K g . – 60 – 65 – 70 – 75 – 80 + 80

Gara 23 KL 1993/92/91 Kick Light M.li Jun. B/M/N (16/18)              K g - 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 + 94

Gara 24 KL 1990/1969 Kick Light M.li Sen. B/M/N (19/40)               Kg - 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 + 94

Gara 25 K 1 LC 1993/1969 Donne Jun\Sen G/A/V (16/40)                  K g . – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 26 K 1 LC 1993/92/91 Donne Jun. B/M/N (16/18)                       K g. – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 27 K 1 LC 1990/1969 Donne Sen. B/M/N (19/40)                        K g. – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70

Gara 28 K 1 LC 1993/1969 M.li Jun\Sen G/A/V (16/40)                       K g . – 60 – 65 – 70 – 75 – 80 + 80

Gara 29 K 1 LC 1993/92/91 M.li Jun. B/M/N (16/18)                            K g - 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 + 94

Gara 30 K 1 LC 1990/1969 M.li Sen. B/M/N (19/40)                             Kg - 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 + 94
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Norme generali

1. Possono partecipare alla manifestazione i tesserati F.I.KB per l’anno sociale 2008/2009.

2. tutti i partecipanti devono esibire, su richiesta la tessera della federazione; nonché un idoneo documento di

identità, per eventuali controlli che si rendessero necessari.

3. tutti i partecipanti, su responsabilità della società di appartenenza, dovranno essere in regola con le

certificazioni sanitarie previste dai regolamenti e dalle leggi vigenti e coperti di assicurazione.

4. Con l’iscrizione alla gara il responsabile di società dichiara che gli atleti sono in possesso dei requisiti previsti

dalle norme federali e che quanto affermato (Cognome Nome, età, cintura, classe, categoria, iscrizione alla

federazione, certificazioni mediche a norma, tesseramento. Ecc.) corrisponde a verità e che è a conoscenza che

ogni dichiarazione falsa comporterà automaticamente l’annullamento dell’iscrizione e dell’eventuale

piazzamento anche a seguito di controlli successivi alla gara stessa da parte della federazione nonostante i

controlli in loco.

5. tutti gli atleti dovranno venire muniti della divisa regolamentare come da regolamento vigente e di tutte le

protezioni proprie per la competizione.

6. Tutti gli atleti iscritti devono presentarsi all’accredito per essere registrati e per poter accedere alla

competizione.

7. L’organizzazione declina ogni responsabilità per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o cose prima,

durante e dopo la manifestazione.

8. Qualora in sede di gara certe categorie fossero in numero insufficiente di atleti iscritti l’organizzazione

potrà disporre, insindacabilmente, il passaggio degli stessi ad altra categoria vicina. (minimo 2)

9. Per quanto non contemplato vige il regolamento F.I.KB/WAKO con le eventuali deroghe che saranno

comunicate prima dell’inizio della gara.

Info:Giu
PAGE  
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c.r.Lazio  Via dei Levii 33 – Roma 00174 – tel/fax 06 765090 – c.r.laziofikb@hotmail.it
www.fikblazio.it


