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QUALIFICHE TECNICHE
Duramente impegnati per quasi 8 ore
al giorno i Docenti Federali Ciro
Varone e Lido Lombardi per lo
Shotokan, Pierangelo Serra per |l
Shito ryu, Marco Mutascio per |l
Wado al X Corso Qualifiche Tecniche
di Gaeta, lo stage che in otto giorni
gualifica gli aspiranti tecnici della
Fesik.
Il 2007 ha fatto registrare un record:
43 candidati allenatori, 16 istruttori,
10 maestri e 3 docenti regionali per
un corso che non aveva mai raggiunto
il numero di oltre settanta candidati.
A meta settimana un po’ di riposo e
venuto dalle lezioni teoriche tenute
| docentidel 10° corso qualifiche tecnict dal dott. Lorenzo Nalbone per
medicina, dal consigliere federale Francesco Romano Bonizi pedobegia dell'allenamento e
preparazione fisica, dal presidente
federale Carlo Henke per arbitraggio e
regolamenti.

Alto il gradimento dei docenti ma alto
anche il livello dei candidati: pochi i

rimandati allo Stage invernale ¢ 3?“: #/-.;,;’lr‘ffq;‘v,’\f”s;,;;x.
Norcia e molte le valutazioni tra i N el
buono e [lottimo, segno che I *‘%/

Commissioni  Tecniche Nazional Re.

hanno ben lavorato nel cors =
dell’anno. \/

Questi i risultati: partendo dalle

categoria  ALLENATORI : Bibbo
Vincenzo, Bottegal Giuliano, Buzzolal ;
Enrico,  Ciaramitaro  Salvatorg | p;tecipanti al corso dal 3° al 5° D2
Consalvi Mauro, Conti Roberto;
Cresio Andrea, Cristo Giuseppe, Crotti Igor, D’Ambrosio Nicolo, Duchdessandra, Fracassi
Cinzia, Frugone Giulia, Gemma Ester, Gibellini Gianluca, Gdgngi, Guardabascio Pasquale, La
Camera Vincenzo, Langella Alfonso, Manna Biagio, Manzi Massimogaa Luca, Martelloni
Alessio, Masnata Alessio, Montedoro Claudio, Moretti Luca, Mucigimab&a, Perrina Giovanni,
Piserchia Marco, Refano Mirko, Marchini Gianluigi, Orlandini d&ca, Romano Nicola, Sanna
Nadia, Salmaso Gianluca, Scacciafratte llaria, Tabbo’ Gianluceg Karen, Treccani lvan, Vaccari
Pietro, Varone SardSTRUTTORI: Abeni Giancarlo, Anchisi Leonardo, Bardin Mauro, Baronio




In alto: Alfredo Defendi Docente Federale 7° Dan

A fianco: Ciro Varone Docente Federale 6° Dan

Stefania, Bellini Stefano, Caldara Michela, Cappello Giovanni, Cialugtichele, D’Ambrosio
Alessandro, Frattaroli Giuseppe, Morgillo Giuseppe, Pitzalisidiill Roveda Annarita, Schiavon
Sergio, Tavino Vincenzo, Ulcigrai AntonelldAESTRI: Albiani Michele, Bellotto Luigi,
Cicchinelli Mauro, Fadda Paola, Gentile Alessandro, Giannullo Anj#aatinez Rodolfo, Sperotto
Ornella, Villano ManlioDOCENTI REGIONALI: Speranzini Giovanni, Rizzetto Diego, Robibaro
Fabio.

STAGE NAZIONALE

La grande novita e stata il ritorno del maestro Jean
Pierre Fischer, 7°dan, pluri campione di kata
francese. Jean Pierre ha portato una ventata di
tradizionale made in Japan, privo di qualsiasi
variante, preciso, pulito come ai tempi d'oro. Va
rimarcato I'ottimo apporto tecnico dato alle lezioni
di Fischer dal consigliere Antonio Caridi, gia ottimo
agonista e tecnico di kumite e kata, con traduzioni
chiare e precise. Fischer ha interpretato il suo ruolo
con grande bravura ma anche con la cortesia e
disponibilita tipica che lo ha sempre contraddistinto.
Un formidabile successo diudienceda parte di
tecnici e praticanti: a grande richiesta Fischer tornera in Bdllarcia ed al prossimo stage.

Jean Pierre Fischer 7° Dan collaboratore tec

Assieme all’ospite d’'onore hanno operato con la consueta bravura Abefeadi, Ciro Varone,
Lido Lombardi, Sergio Platania nel shotokan, Sei lwasa nel shito,eAnGuarelli nel Goju,
Massimo Ravera e Marco Mutascio nel wado: un gruppo di tecnich@t@mnuna una eccezionale
preparazione tecnica a doti di umilta, serieta e disponibilita nei confronttidMotto bene anche



A sx: Il Presidente Henke, Fischer e il Coach
degli azzurri Sergio Di Folco
Sotto: J.P. Fischer durante I'esecuzione di Unsj

le lezioni di kumite di Sean Henke e Sergio Di Folco ma quegseializzazione andra promossa piu
a fondo nel prossimo futuro: le palestre che producono buoni atleti diegksoniio in calando, la
Federazione dovra intervenire per attirare I'attenzione degressu quella che in fondo € la vera
essenza del karate e varare un programma di sviluppo e perfeeitioadel kumite nelle varie
regioni. Oggi vi e una forte richiesta di kata e tecnica neasdrati sono restii all’allenamento duro
del kumite: occorre trovare una soluzione quanto rima.

Azzurri Kata Seniores Azzurri Kata Juniores

Ivo Faralli con i suoi Samurai dopo I'allenamento Il D.T. Aschedamini con Franco Caseli 8° Dan
sotto il diluvio

FESTA FINALE

Presente I'assessore allo sport del Comune di Gaeta Salvai&cdio al quale va il grazie della
Fesik per la consueta disponibilita dimostrata dal’amministrazio@aeta, al termine della cena di
gala momenti di commozione per la presentazione di Francesco Samtpgoande karateka del



passato, oggi privo di entrambe le gambe ma splendido promotore quetgedi Bu jutsu per
disabili. Francesco, accompagnato dal coordinatore del settore AgabB&Maurizio Palombi, ha
illustrato il suo progetto con una forza e lucidita incredibile: torneremo swqgrastde personaggio
con un articolo a lui dedicato.

Si passa agli atlethZZURRI che piu si
sono distinti ai recenti Campionati del
Mondo Wuko di Valencia in Spagna,
grandi applausi per dei ragazzi che da anni
mantengono alto il nome dell'ltalia sui
quadrati di tutto il mondo, questi I
premiati: Allenatore: Santoriello
Francesca, Santoriello Robertstruttore :
Bertucco Matteo; 2°dan: Frighi Luisa,
Marinelli Manuel, Meli Giuseppe3°dan:
Bianco Simone, Ciabatta Marta, Magli
Devis, Vallone Claudia; 4°dan:
Campopiano Paola, Clarelli Gianfranco,
Dragoni Serena, Fadda Paola, Henke
Denise, Lelli Andrea, Massaro Veronica,
Spina Alessandrb;dan: Comparin Loris.
Siamo al momento piu atteso della serata,AgilTl GRADI dati dal Presidente, eccob°dan:
Belgiglio Luciano, Moretti Gianmario, Orilia Aniello, Saputo Mirg, Sirsi Antonio, Sperotto
Ornella,6°dan: Borgenni Piero, Bosio Mario, Ferri Maurizio, Gabiati Maurizio, 8ikupi Nicola,
Montanari Daniele, Nalbone Lorenzo, Romano Santo, Vaglio

Francesco Santonoc responsabile arti marziali disal

L'assessore Di Ciaccio del Comune di Gaeta & lHgghi con il Presidente Carlo Henke

Tanet Massimo,/°dan: Mandara Giusepped°dan: Caselli Franco, Cicatiello Antonio, Gamba
Dario. Si andrebbe nella retorica se si cercasse di spiggasti momenti di gloria per maestri che
alla federazione ha dato e daranno ancora molto. Ci limitianmgeaziarli per la loro fedelta alla
Fesik e bravura tecnica. Uno zoccolo duro indistruttibile, vera formaalfederazione che ha fatto
dell’'amicizia e dei rapporti umani la sua arma vincenteidnz leDANZE con un Luigi Di Santo
ancor piu scatenato del solito nella sua vesteJdirofessionista, ballano tutti sino alle due di notte
con eccezione per i pochi che, il mattino dopo, si sottopongono alla sesalaedi ESAMI di
passaggio di grado, questo I'elenco dei promossi:



1°dan: Bellini Angelo, Cabra Moiza, Crotti Igor, Dancelli Lorenzo, DimoiDaniele, Fiorentino
Luca, Gogna Luigi, La Spina Marta, Martini Luca, Matarrese GioyaPoggi Maurizio, Tanto

Veronica Massaro e Denise Henke 4 titoli Mondiali Francesca e Roberta Santoriello neo allenatrici
Daniele, Tessaroli Luca, Vigorito Francesgddan: Bacci Cristiano, Battistella Nazzareno, Baronio
Stefania, Bellini Alessandro, Bellini Stefano, Bibbo Vincenzo, Bott&jaliano, Caldara Michela,
Cappello Giovanni, Caruso Claudio, Connenna Gabriele, Consalvi Mauro, D’AmiNmsilo, Dal
Santo Francesco, Di Napoli Primiano, Finotti Martino, Gibellini Gianluca, adedbio, Morgillo

A dx: Antonio Cicatiello, 8° Dan
Sotto: Dario Gamba 8° Dan

Giuseppe, Pitzalis William, Poppi Nicolo, Sportelli Maria Giovannay8an Sara, Toffalori Lisa.
3°dan: Albiani Michele, Anchisi Leonardo, Baldo Andrea, Bardin Mauro, Caittada, D’Amico
Gaetano, De Lorenzi Alessandra, De Matteis Michela, Gayrata@entile Alessandro, La Camera
Vincenzo, Longobardi Victor, Martinez Rodolfo, Minotti Giordano, Perucaol® Rosestolato
Angelo, Sangiorgi Federico, Varone Sara, Villano Manditdan: Berti Enrico, Bertucco Matteo,
Blasi Stefano, Coluccia Michele, Fadda Paola, Franchi Hiroshin&Ggovanni, Grassi Francesco,
lonita Florin, Razza Alessandro, Ronga Giovanni, Tabarelli Claudio.

5° Dan per il Campione del Mondo Loris Comparin Roberto Borellini 5° Dan



5°dan: Aloisi Fulvia, Ambrosi Luca, Rizzetto Diego, Silvestri Luigi, Speranzirovanni.
E’ finita, a tutti un arrivederci a Norcia dal 4 al 6 Apriler p&@ stage primaverile di lavoro, poi di
nuovo a Gaeta in Ottobre per il 18° della Fesik !

A dx: Massimo Vaglio Tanet 6° Dan Wado Ryu

Sotto: Lido Lombardi Docente Federale 6° Dan
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Nel Krav Maga, tra le varie metodologie, una delle piu usate
sono i colpi a mani aperte o con gli avambracci; un esempio
calzante potrebbe essere il placcaggio del rugby.
| pugni rappresentano un arma solida e pericolosa a patto si
sappiano portare bene: riuscire ad eseguire un pugno al mento
dell'avversario implica diversi pericoli, non ultima la possibilita
di rompersi la mano. La pratica del pugno chiuso necessita di
molto allenamento al sacco o al makiwara (attrezzo di legno
rivestito di paglia o altro materiale).
Per quanti non siano esperti di arti marziali € dunque preferibile
utilizzare i colpi di gomito, oppure di taglio o ancora con la
base del palmo, di piatto, con la punta della dita.
Un pugno chiuso copre un’area maggiore, mentre il colpo a
mano aperta si concentra in una zona piu limitata provocando un
effetto somigliante al filo di un arma da taglio.
Questa caratteristica da maggiore probabilita di causare darsttpacciamento o commozione a
causa della forza esercitata su una superficie abbastanza piccola.
| colpi @ mano aperta oltre ad essere piu facili da portare swhe giu efficaci in quanto spesso
vengono sferrati su punti morbidi e vitali del corpo umano, in certittzasdo l'avversario, un’
effetto amplificato per ovvi motivi. Occorre ricordare semgre quando si colpisce con tecniche
particolari di Krav Maga I'effetto del colpo stesso puo divenire devastante.
Per questo motivo occorre affidarsi a tecnici che, oltre adeessperti nellinsegnamento delle
tecniche di Krav Maga piu distruttive, siano in grado di prevedereffgliti delle tecniche stesse
sull’avversario. Non dobbiamo dimenticare che nella Fesik il Kragdwiene insegnato a scopi di
difesa personale, non certo con gli scopi che un agente segretaimlizguerra puo voler mettere
in atto contro un pericoloso nemico.



