ASSOCIAZIONE  SPORTIVA  DILETTANTISTICA KUROSAKI  DOJO
Via di Capiteta 2, 56100 Ospedaletto (Pisa)  Tel.  3491904922/3477964074  e-mail: kurosaki@libero.it
  
Oggetto: candidatura direttore tecnico regionale muay-thai

Io sottoscritto Stefano Giannessi, ho iniziato le arti marziali nel 1970 Con il karate shotokan, raggiungendo il grado di cintura nera, poi ho Praticato kung fu e kali-escrima, e quindi gli sport da combattimento, approfondendo vari tipi di disciplina, full contact, boxe francese e Japan kick boxing. Poi dal 1979,ho iniziato con Patrick Brizon di Clermont-Ferrand la Muay-thai, quindi fondando dal 1980 la società kurosaki dojo, la prima palestra in Italia nell’arte siamese.
_____ _______ __________ _____________ ____________ _____

Queste sono le mie proposte di lavoro, per le società della nostra regione: 

· 1 Proposta di corsi gratuiti,di due ore circa,con appuntamento mensile,per istruttori e atleti esperti, che sono interessati alla muay-thai ; studio delle tecniche, lavoro specifico sui pao,sacco,focus ecc.. la tradizione, la ram muay, musica thai. La lezione mensile,può essere anche a temi, la prima pugni e gomiti, seconda solo calci, terza clinch ecc…. I corsi possono essere , fatti nella mia sede oppure in altre il sabato pomeriggio o domenica mattina.
· 2 Proposta di allenamento solo per agonisti, per formare una squadra
toscana di muay thai (massimo 10 atleti) durata 3 ore circa, appuntamento ogni due mesi, allenamento specifico,strategia e ritmo del combattimento thai, per prepararsi alle competizioni nazionali ed estere.

SALUTI SPORTIVI.
                    
                 STEFANO GIANNESSI

